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Boxen, damit das Leben funktioniert

BORBECK. Im Don Bosco Club finden Jugendliche mit sozialen Problemen oder psychischen Stérungen durch Sport Halt

Torsten Wellmann

Sich im Leben durchzuboxen, das
lernen viele Kinder aus sozial
schwicheren Familien zwangsldu-
fig auf der StraRe. Gekdmpft wird
mit Fdusten und mit Worten, zu-
meist ohne Regeln und nicht selten
mit {iblen Fouls. Der Don Bosco
Club in Essen-Borbeck engagiert
sich in besonderer Weise fiir junge
Menschen: Hausaufgabenbhilfe,
Freizeitangebote, personliche Be-
treuung. Ein Blick in den Keller
zeigt: Auch hier boxen Jugendliche
- und zwar unter professionellen
Bedingungen.

Patrick Traud steht im Ring, tén-
zelt umher, beobachtet Hassan El
Haf genau und schlégt im richtigen
Moment zu. El Haf trdgt iibergrof3e
Handschuhe, so genannte Pratzen,
auf die Patricks Schldge treffen.
Zweimal mit links, dann eine rechte
Gerade und noch ein Haken hinter-
her. So langsam gerit Patrick ins
Schwitzen. Er ist konzentriert, be-
obachtet genau: Wohin bewegen
sich die Pratzen, wo muss ich tref-
fen?

Trainer und Betreuer Thomas Je-
kel ldachelt. Nie hat er daran ge-
dacht, mal eine Boxgruppe mit psy-
chisch Erkrankten zu leiten. Doch
mittlerweile sei alles ,querbeet da-
bei“: ,,Ob Borderline, Magersucht,
Depressionen oder Autismus, der
einfachste Zugang zu diesen Men-
schen ist Sport. Wir kooperieren
unter anderem mit dem LVR-Klini-
kum, und wenn man mit den Thera-
peuten spricht, dann sagen die: Das
Ergebnis ist sensationell.

Urspriinglich war es Jekel darum
gegangen, mit sozial benachteilig-
ten Jugendlichen zu arbeiten. ,,Als
ich als Sozialarbeiter hierherkam,
war im Don Bosco Club ordentlich
Rambazamba®“, erinnert er sich.
,Viele Jugendliche waren vollig res-
pektlos. Irgendwann habe ich mal
erzdhlt, dassich friiher selbst geboxt
habe, und dann war sofort der
Wunsch da: Kénnen wir hier nicht
mal ein Boxtraining machen? Also
habe ich mit sechs Jugendlichen an-
gefangen. Nach zwei Monaten wa-
ren es 20, nach einem halben Jahr
50. Dann haben wir sogar Sponso-
ren gefunden.“

In Eigenarbeit wurde der Keller
an der Wolfsbankstra3e umgebaut.
Im Laufe der Jahre entstanden zwei
Raume mit Boxsédcken, es kamen
Umkleiden und Toiletten hinzu,
schlieRlich ein Kraftraum. Das
Prunkstiick des Don Bosco Clubs
aber ist der Raum mit dem Boxring,
der 2013 mit Hilfe der Freddy-Fi-
scher-Stiftung und der Landessport-
forderung finanziert wurde.

Aggressionen abbauen

und Regeln lernen

Dass Patrick Traud psychisch beein-
tréchtigt ist, wiirde man nicht ver-
muten, wenn er im Boxring unter-
wegs ist. Doch in einer Trainings-
pause erzahlt er frei von seiner Er-
krankung und der Entwicklung in
den vergangenen Jahren. ,Als ich
noch bei meiner Mutter gelebt habe,
dahatte ich wohl einen psychischen
Zusammenbruch.“ So genau kann
er sich an die Situation nicht erin-
nern, doch er kam in ein Kranken-
haus. ,,Dort haben sie Schizophre-
nie festgestellt. Patrick wurde me-
dikamentos behandelt und kam in
eine Wohngemeinschaft, in der er
psychisch betreut wurde. ,,2020 ha-
be ich angefangen mit Patrick Korte
zu trainieren. Am Anfang war ich
sehr nervos. Ich habe gedacht: Wie
komme ich da eigentlich hin in den
Don Bosco Club? Und wie wieder
zuriick? Aber die haben mir alle ge-
holfen, haben mich hergebracht

Im Keller des Don Bosco Clubs befindet sich in einem der Rdume ein Boxring. Im Ring stehen (v.l.): Patrick Korte, Nico Schwarze , Tom Je-

kel, Marc Paar, Aland Ahmad ,Patrick Traud, Hassan El Haf.

Viele Jugendliche waren
Vollig respektlos.
Irgendwann habe ich mal
erzahlt, dass ich friher
selbst geboxt habe, und
dann war sofort der
Wunsch da: Konnen wir
hier nicht mal ein
Boxtraining machen?

Thomas Jekel, Trainer und Sozialarbeiter

und wieder nach Hause. Das hat
mich echt nach vorne gebracht.“

Dabei ist Boxen hier nicht einmal
die einzige Sportart, die angeboten
wird. ,Wir haben Tanzen, Boxen,
Gymnastik, Ful3ball und Judo,” er-
klart Susanne Bier, die den Jugend-
club leitet. Aber Boxen sticht dann
halt doch heraus - schon aufgrund
der Tatsache, dass der Club vom Sa-
lesianer-Orden betrieben wird. Fin
christlicher Orden, der Kampfsport
lehrt? Bier: ,Ich glaube, das ist ein
falsches Bild vom Boxen. Die Kin-
der und Jugendlichen hauen sich
nicht einfach gegenseitig auf die Bir-
ne. Boxen hilft ihnen dabei, ein
strukturiertes Leben zu fiihren. Da-
hinter steckt ganz viel Disziplin,
Korpererfahrung und Starkung des
Selbstbewusstseins. Wir machen
das jetzt schon seit vielen Jahren,
und wir haben immer wieder die Er-
fahrung gemacht, dass es Kindern
und Jugendlichen unendlich gut-
tut.“ Und Jekel fiigt hinzu: ,Hier
konnen sie die Aggressionen ab-
bauen und gleichzeitig lernen, Re-
geln einzuhalten.“

Zum Konzept gehort auch, dass
die Topsportler aus den Leistungs-
gruppen, die aus dem Borbecker
Keller hervorgegangen sind und
jetzt beim Boxteam Essen der DJK
Eintracht Borbeck kdmpfen, immer
mal wieder herkommen und als
Giste mittrainieren. ,,Das st fiir alle
wichtig, sagt Jekel. ,,Hier sind alle
auf Augenhohe, jeder wird respek-
tiert. Ob hier der Deutsche Meister
sitzt oder ein Boxanfdnger, das ist
vollig wurscht.“

Auch das Engagement des Esse-
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Tom Jekel.

Arbeit an den Boxsécken im Keller des Don Bosco Clubs in Es-

Partneriibungen von Nico Schwarze mit Trainer und Betreuer

sen-Borbeck: Aland Ahmad, Patrick Traud, Marc Paar und Nico

Schwarze (v.l.)

Don Bosco Club Borbeck

Der Don Bosco Club in Essen-
Borbeck am Wolfsbankring 13
engagiert sich seit den 70er-Jah-
ren fiir junge Menschen, die hier
von engagierten und auch eh-
renamtlichen Mitarbeitern mit
zahlreichen Angeboten im Be-
reich Freizeit, Sport und Kreativi-
tat begleitet werden.

Giovanni Don Bosco (1815 -
1888) setzte mit seiner padago-
gisch-pastoralen Arbeit MaRsta-

ner Box-Profis Patrick Korte hat Ju-
gendliche dazu gebracht, sich dem
Angebot anzuschlieRen. Das gilt et-
wa fiir den 26-jdhrigen Nico
Schwarze, der gerade einen Box-
sack bearbeitet. ,Ich boxe hier
schon seit zehn oder elf Jahren®, er-

be. Er war iiberzeugt davon,
dass in jedem jungen Menschen
ein guter Kern steckt. Revolutio-
ndr zur damaligen Zeit war sein
Erziehungsstil, der auf Liebens-
wiirdigkeit, Einsicht, Glaube und
Pravention setzte statt auf harte
Strafen.

Nahere Informationen zum An-
gebot des Don Bosco Clubs gibt
es online auf der Seite:
www.donboscoclub.de

innert er sich. ,,Als ich gehort habe,
Patrick Korte kommt zu uns in die
Einrichtung und trainiert mit uns,
da war ich total begeistert. Ich war
immer etwas iibergewichtig, aber
jetzt bin ich auf einer Schiene, wo
ich wieder intensiver trainiere.“

SCHACHT 11 (3)

Auch Nico weil genau, warum er
hier ist: ,Wir machen das nicht, um
jemandem ein blaues Auge zu ver-
passen. Das Training ist gut fiir mei-
ne Psyche. Wenn man psychische
Probleme hat, dann wird man
durch den Sport stabiler und kriegt
Selbstvertrauen. Ich war friiher viel
angespannter.”

Erfolgsgeschichten wie diese
schreibt der Don Bosco Club am
Fliefband. Mittlerweile gibt es War-
telisten, die Nachfrage ist groer als
die rdumlichen und personellen
Moglichkeiten. Und nicht nur Jungs
begeistern sich fiirs Boxen. Jekel er-
innert sich an ein Madchen, das aus
der LVR-Klinik in den Club kam.
,Sie war total verschlossen, hatte
wihrend der Therapie im Klinikum
immer die Jacke geschlossen und
die Kapuze auf.“ Dort habe sie aber
erzdhlt, dass sie friiher mal geboxt
habe.

Boxen als ,,Dosendffner

fiir belastete Jugendliche

Jekel: ,Wir sind mit ihr in den Keller
gegangen, und sie hat am Sandsack
gearbeitet. Ich wusste nichts von
ihrer Krankheit, bin einfach riiber-
gegangen und habe gesagt: Schwitzt
du nicht? Setz doch mal deine Ka-
puze ab. Und das hat sie gemacht, ist
dann spéter sogar in den Ring ge-
gangen zum Sparring. Thre Betreuer
konnten das kaum glauben. Sie hat
sich spéter total geoffnet. Das Bo-
xen war fiir sie so eine Art Dosendff-
ner.“

Mittlerweile ist der Don Bosco
Club gut vernetzt, arbeitet mit Schu-
len und dem Jugendamt zusammen,
erhdlt Unterstlitzung unter ande-
rem von der Prof. Dr. Eggers-Stif-
tung fiir psychisch kranke Jugendli-
che und junge Erwachsene. Um zu
erkennen, dass Sport bei psychi-
schen Beeintrdchtigungen helfen
kann, muss man nur einmal Patrick
Traud zuhoren: ,Durch das Trai-
ning bin ich viel ruhiger geworden,
ich bin selbstbewusster und habe
sogar die Chance neue Leute ken-
nenzulernen. Ich werde immer
noch betreut, aber mittlerweile
wohne ich nicht mehr in einer WG,
sondern alleine in meiner eigenen
Wohnung. Ich habe es bis hierhin
geschafft, und ich schaffe es auch
noch weiter.”

Theater
zeigt Komodie
in Borbeck

Borbeck. Das ,Theater Laien“ pra-
sentiert am 22. und 23. September
in der Aula des Médchengymna-
siums Borbeck an der Drogandstra-
e eine Komdodie der iiberirdischen
Art: ,Mit Himmelsmacht und Hol-
lenfeuer inszeniert den ewigen
Kampf zwischen Gut und Bose auf
heitere Weise. Angela und Sam sind
ziemlich beste Feinde: Als Engel
und Teufel setzen sie buchstéblich
Himmel und Hoélle in Bewegung,
um die Seele der zutiefst verschul-
deten Gastwirtin Mechthild fiir sich
zu gewinnen. Dass sich dabei Bose-
wichte entlarven, Liebende finden,
Karrieren entscheiden und Parteien
die Seiten wechseln sind nur Kolla-
teralschdden in dieser Komddie von
Christian Ziegler. Die Auffiihrun-
gen beginnen jeweils um 19 Uhr.
Die Karten kosten 7 Euro, ermaRigt
5 Euro und sind {iber www.theater-
laien.de oder an der Abendkasse
(fiir 8 bzw. 6 Euro) ab einer Stunde
vor Auffiihrung erhéltlich. Das Pro-
jekt wird mit Mitteln der Bezirks-
vertretung sowie des Kulturamtes
der Stadt Essen gefordert.

Walken

im Schlosspark

Borbeck. Neue Nordic-Walking-
Kurse starten am Donnerstag, 21.
September, im Schlosspark Bor-
beck. Nordic-Walking ist eine Sport-
art, die das fitnessorientierte Gehen
als Grundlage hat. Es ist fiir viele Al-
tersgruppen geeignet, kann unter-
schiedlich intensiv durchgefiihrt
werden. Der erste Kurs beginnt vor-
mittags um 9 Uhr, der zweite nach-
mittags um 16.15 Uhr, Dauer jeweils
eine Stunde. Die Kurse umfassen je-
weils zehn Einheiten und sind so-
wohl fiir Anfianger als auch Fortge-
schrittene geeignet.

Anmeldung bei Kursleiter Tho-
mas Wirtz, 0176 98121223, oder im
Zentrum 60plus Butzweg unter
0201 2200744. Ein unverbindliches
Schnuppern zum Kennenlernen
des Angebotes ist ebenfalls moglich.

Gesprichsgruppe
zum ,,Bibelalltag®

Borbeck. Zum ersten gemeinsamen
Treffen ihrer neuen Gespréchsgrup-
pe ,Bibelalltag® 14dt die Ev. Ge-
meinde BorbeckVogelheim am
Dienstag, 19. September, von 15.30
bis 17.30 Uhr in das Griine Haus an
der Matthéuskirche, Bocholder
Stralke 41, ein. Die Teilnehmenden
lesen gemeinsam einen biblischen
Text und sprechen {iiber seine Be-
deutung. Daneben besteht Gelegen-
heit, {iber Erfahrungen und Erleb-
nisse zu sprechen, die die Teilneh-
menden aktuell beriihren. Anmel-
dungen sind unter 0201 6141024
(Lothar Lachner) und 0201 670600
(Bernhard Menzemer) méglich.

Friedensfest
in Altendorf

Altendorf. Ein interreligioses Frie-
densgebet feiern die evangelische
Lutherkirchengemeinde Altendorf
und die katholische Pfarrgemeinde
Christi Himmelfahrt in Zusammen-
arbeit mit weiteren religiosen Ge-
meinschaften aus dem Stadtteil am
Mittwoch, 20. September, von 18.30
bis 19 Uhr auf dem Vorplatz der
Christuskirche, Rontgenstralle 14.
Fiir weitere Auskiinfte steht Pfarre-
rin Michaela Langenheim unter
0173 26 88 332 zur Verfiigung.



