Einbindung in die normale Lebensumwelt

heifdt auch Eingebundensein in das stadtische
Leben. Das aufwandig umgebaute und unauf-
fallige Stadthaus liegt direkt am Volksgarten in
einem lebendigen und multikulturellen Stadt-
teil von Dusseldorf. Im Umkreis von wenigen
Gehminuten liegen eine Vielzahl von Geschéf-
ten. Direkt vor der Haustur befindet sich eine
StralRenbahnhaltestelle, der Hauptbahnhof und
die Innenstadt sind in zehn Minuten erreich-
bar.

Das Betreuungsteam

Eingebunden in die stadtische Lebensum-
welt werden acht Bewohner/innen der
Wohngruppe von einem multiprofessio-
nellen Team (Sozialpddagoglnnen/-arbeite-
rinnen, Erzieher, Krankenpfleger, Ergothera-
peutin und Psychotherapeutin) und mit einem
1:1 Schlissel intensiv und individuell betreut.
Die drei Bewohner der Appartements werden
mit einem 1:3 Schllssel bei der Erlangung weit-
gehender Selbstandigkeit unterstitzt.

Finanzierung

Gefordert wird die Betreuung in der Regel nach
dem SGB VIII oder SGB XIl. Gern beraten wir
auf Anfrage und sind bei der Antragstellung
behilflich. Darlber hinaus sind private Spenden
willkommen.
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Wulf-Alexander Strauer-Haus

Padagogisch-Therapeutische Wohngruppe
fiir psychose-erfahrene junge Menschen.
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Wulf-Alexander Strauer-Haus. Eine zukunfts-
weisende Einrichtung der Professor Christian
Eggers-Stiftung in Kooperation mit der Wulf-
Alexander Strauer-Stiftung in Disseldorf.

Ziel der Stiftung

ist, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit Psychose-Erfahrungen eine Startchance
in ein selbststandiges Leben aufierhalb von
psychiatrischen Einrichtungen zu verschaffen.
Die Eggers-Stiftung kann seit ihrer Grindung
im Jahr 1997 auf eine langjahrige, erfolgreiche
Tatigkeit zurtickblicken! Im November 2008 er-
offnete sie das Waulf-Alexander Strauer-Haus in
Dusseldorf.

Das Wulf-Alexander Strauer-Haus

hat Raum flur insgesamt elf junge Menschen
im Alter von ca. 14 bis 21 Jahren. Auf drei
Wohnetagen konnen acht junge Menschen

in einer Wohngruppe leben, jeweils vier
Einzelzimmer und zwei Bader liegen auf einer
Etage.

In der dritten Etage spielt sich das gemein-
same Leben in einer grof3zigigen Wohnklche
und zwei Wohnzimmern ab, zusatzlich gibt es
einen Balkon und zwei weitere Bader. Im Hin-
terhaus liegen drei kleine Appartements jeweils
mit Wohnschlafzimmer, Kiche und Badezim-
mer. Hier kdnnen drei weitere junge Menschen
in groRerer Selbststéandigkeit leben. Aufserdem
bietet das Haus vielfaltige Moglichkeiten flr
therapeutische Angebote (Gruppengesprache,
Ergotherapie, Elternseminare) sowie fur Frei-
zeitgestaltung (Musik, Sport).

Unser Betreuungskonzept

versteht sich als ein partnerschaftliches und
neues Miteinander von Betroffenen, Angeho-
rigen und Fachleuten, was durch das Konzept
Trialog aktiv gefordert wird. Die begleitende

Unterstltzung durch Angehorige und Freunde
wird aktiv gefordert. Der Name Trialog steht fur
einen Teil des innovativen Gesamtprogrammes.
Anstelle von Sprachlosigkeit, Unverstandnis
und Vorurteilen, welche die psychotische Er-
krankung verfestigen, sollen Kommunikation
und Verstandnis treten. Der herkdmmliche Di-
alog zwischen dem Betroffenen und seinem
Therapeuten wird erweitert um die Dimension
der privaten, schulischen und beruflichen Welt
zu einem psychotherapeutisch wirksamen Tri-
alog. Das wissenschaftlich begrindete Mo-
dellprojekt Trialog bietet jungen Menschen mit
Psychose-Erfahrungen die Chance der sozi-
alen, beruflichen und seelischen Entwicklung.
Die MalRnahme ist dabei auf einen Zeitraum
von zwei Jahren angelegt und erfolgt nach ei-
ner stationaren Akutbehandlung.

Die jungen Patienten werden in der kritischen
Zeit nach einem psychotischen Einbruch in-
tensiv betreut und stabilisiert, sie werden an
eine altersentsprechende Entwicklung heran-
geflhrt und beim Aufbau sozialer Beziehungen
unterstltzt. Im Anschluss kann bei Bedarf in
eine der drei Trainingswohnungen gewechselt
werden, um dort mit einer geringeren Betreu-
ung weitere Verselbstandigungsprozesse zu
vollziehen.

Die medizinisch-psychiatrische Betreuung

erfolgt in enger Kooperation mit der Abtei-
lung Kinder- und Jugendpsychiatrie der Rhei-
nischen Kliniken Disseldorf, Kliniken der Hein-
rich-Heine-Universitat. Die wissenschaftliche
Begleitung des gesamten Projekts erfolgt in
Kooperation mit der Klinik fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie der Universitat Essen.



